przyjemnosci

MIESZKAJ, JAKBYS

3Y+r NA WAKACJACH

Projektantka Maria Rauch uwaza, ze dom powinien nas wspiera¢. Sama zyje
w domu z klockéw, zgodnie z idea slow dom, czyli prosto, przyjemnie i na

luzie. Tak jakby ciagle byla na wakacjach. Jak stworzy¢ sobie taka prywatna

przestrzer'l? TEKST MAGDALENA RYBAK

rzypomnij sobie, jak wyglada

twoje zycie, gdy jeste$ na wa-

kacjach w pieknym miejscu...

Po pierwsze, zwykle toczy sie
w ograniczonej przestrzeni domku
letniskowego, pokoju, t6dki, kam-
pera albo namiotu. Ale za to zwy-
kle z duzym oddechem na zewnatrz
i w bliskim kontakcie z natura. Po
drugie, ograniczona przestrzen
wprowadza catkiem naturalnie ko-
niecznos¢ ograniczenia liczby rzeczy
codziennego uzytku. Masz tylko to,
co jest ci potrzebne. Jesli szykujesz
jedzenie, to robisz to na jednej pa-

telni, a potem jesz z jednego talerza.
Wszystko jest prostsze i latwiejsze.
Po trzecie, zycie na wakacjach rzadzi
sie swoimi prawami. I s3 to prawa
zupelnie inne od tych, jake obowia-
zuja na co dzien. Panuje poczucie
wolnosci, nieskrepowania. Jest czas

i miejsce na male przyjemnosci, na
podziwianie widoku z okna, ale tez
na gotowanie czy szybkie porzadki.

A teraz wré¢ z tego mentalnego wy-
padu na wakacje i pomysl, jak wpro-
wadzi¢ te wszystkie zasady w swoim
domu. Pomoze ci Maria Rauch, ktéra

wprowadzita do swojego zycia idee
slow dom. — Moich klientéw prosze
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zawsze, zeby opisali sw6j wymarzony
dzien, nie od$wietny, tylko roboczy
- opowiada Maria. — Slysze wtedy
zwykle: ,Wstaje rano, zaparzam so-
bie kawe i siadam przy oknie. Ale to
nie jest niewykonalne”. Dlaczego? Bo
o poranku najpierw przedzieramy sie
— niczym saperzy przez pole minowe
— przez stosy ubran czy zabawek, zeby
doj$¢ do szafki, w ktorej jest gteboko
schowany ekspres. W miedzyczasie
wlaczamy zmywarke, bo nie znajdu-
jemy czystego kubka, w ktérym mo-
gliby$my sobie zrobi¢ kawe, i o chwili
dla siebie zupeie zapominamy. Dla-
tego dobrze jest oczyscic¢ sobie droge
do porannej kawy. I po kolei oczysz-
czaé nastepne male pomieszczenia
na nasze marzenia.

DUZA MALA PRZESTRZEN

Maria ze swoim mezem przeprowa-
dzila sie z 50-metrowego mieszkania
w bloku do domu o takim samym
metrazu. Przede wszystkim dlatego,
zeby nie ,,obrasta¢” w rézne niepo-
trzebne pomieszczenia i sprzety.
- Dobrym rozplanowaniem domu
i przeprowadzka z miasta na wie$
speili§my wszystkie nasze po-
trzeby. A mala powierzchnia domu
narzuciliSmy sobie pewien rygor.
I bardzo dobrze zrobilismy - kwi-
tuje Maria.

W mieszkaniu w mie$cie najbar-
dziej brakowalo im przestrzennego
tarasu i kontaktu z natura. Dlatego
w domu zaprojektowali powierzch-
nie taraséw réwna niemalze po-
wierzchni mieszkalnej. Za to inne
obszary swojego dawnego lokum
uznali za satysfakcjonujace. Sypial-
nie wrecz zaplanowali mniejsza.
- Odejmowalismy z tego, czego nie
potrzebowali$my — wspomina Maria
- ale dzieki temu mamy duzy salon
i kuchnie. Wszyscy goscie sie dziwia,
ze taki maly dom, a takie wrazenie
przestrzennosci. Na to sklada sie
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kilka element6w. Przede wszystkim
duze okna, sposéb wykorzystania
przestrzeni i jej urzadzenia.
Niewazne wiec, ile metréw kwa-
dratowych masz do wykorzystania,
ale to, jak je zagospodarujesz. I czy
nie zagracisz swojej przestrzeni.
— Walcze z tym caly czas — wyzna-
je Maria. — Mam dusze zbieracza
i trudno mi rozsta¢ sie z rzeczami,
ktérych nie uzywam, ale je lubie.
Oddaje je znajomym, ktérzy akurat
ich potrzebuja. To wazne, zeby redu-
kowa¢ liczbe domowych sprzetéw
i zostawia¢ tylko te rzeczy, ktére sa
potrzebne. Wtedy powstaje spora
przestrzen, niezaleznie od metrazu.

ZAKWESTIONUJ STANDARDY

Podczas wakacyjnych wyjazdow
czesto przekonujemy sie, ze rzeczy,
ktére zwykle stuza nam do jednego
celu, mozna wykorzysta¢ na wiele
innych sposobéw (np. walizka moze
peié role szafy lub szuflady). Po-
trzeby, ktére do tej pory zaspokaja-
lismy tylko w jeden sposéb, umiemy
zaspokoi¢ w zupetnie inny - zamiast
odpoczywac na kanapie, lezymy na
lezaku, i tez jest fajnie. Niekoniecz-
nie musisz od razu stawia¢ nowy
dom. Zréb kilka matych modyfikacji
tam, gdzie mieszkasz. Poczuj, jakie
to proste. Zacznij od kwestionowa-
nia tego, co do tej pory wydawato >

PRZEMEBLUJ DOM W GLOWIE

=, Powrét po dtugiej podrézy"

i lekkos$¢.

=, Zatoz czyjes okulary”

Wyobraz sobie, ze wchodzisz do swojego mieszkania po dtugiej
nieobecnosci, wracasz wiasnie z wakacji, bytes w tylu miejscach, masz
je w pamieci i teraz patrzysz na swoje stare katy catkiem swiezym
okiem. Znasz to uczucie, gdy nagle dtugo odktadane decyzje stajg sie
proste? Widzisz, co mozna zmienic i masz che¢ dokonac tych zmian.
Teraz, natychmiast. Dlaczego w przedsionku nie ma krzesta na zdjecie
butéw? A zimowe kurtki nie wisza w innym miejscu? To przeciez
moze stac tu, a tamto - tam. Przestaw kanape. O wiele lepiej, prawda?
Po prostu wprowadz sie w stan $wiezosci, zyskaj nowa perspektywe

Popatrz na swoje mieszkanie jak obca, zyczliwa ci osoba, taka, ktéra
odwiedza je pierwszy raz. Twoje mieszkanie to ty. Czy w ciekawy
sposOb opowiada twoja historie? Za co bys je polubit? A co chciatbys$
w nim zmieni¢? PrzejdZ przez podobny proces opisany w poprzednim
¢wiczeniu. Chodzi o dystans potrzebny do wiasciwej oceny sytuacji.
Bo gdy patrzymy na co$ dzien w dzien - to nie widzimy tego, co moz-
na tatwo zmieni¢, ulepszy¢, troche nam co$ przeszkadza, ale troche
sie juz do tego przyzwyczaili$my. Sprébuj przemeblowac to ,,obce”
mieszkanie pod siebie.

= Gwiczenie z narzekania (do wykonania z architektem)

Przez chwile ponarzekaj na wszystko w swoim domu, nawet na irracjo-
nalne rzeczy. Architekt moze poméc ci dokonac¢ zmian i spojrze¢ na
problem z innej perspektywy. Na przyktad méwisz: ,,Nienawidze moich
schoddéw!". Moze wcale nie chodzi¢ o nie. Moze po prostu pomieszates$
funkcje pomieszczen i z tego powodu biegasz 40 razy dziennie géra-
-dot? Kiedy architekt pomoze ci zagospodarowac przestrzen na dole
tak, by spetniata tez nowe funkcje, wtedy na gére bedziesz wchodzit
tylko po to, by spac.
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ci sie norma. Pomy$l o swoim sa-
lonie i zastanéw sie, czy tak musi
wygladaé. - Najczesciej spotykany
salon to taki w stylu sofa plus oftarzyk
z telewizorem - opowiada Maria.
— Czasami ludzie tak maja w domu,
bo tak chea. I to jest w porzadku. Ale
czasami tak maja, bo tak sie przyjeto,
tylko taka opcje znaja. My nie mamy
regatu, telewizora ani kanapy. Ale to
nie znaczy, ze nie mamy miejsca na
obejrzenie filmu czy posiedzenie ze
znajomymi. Nie przepadam za siedze-
niem przy stole, wiec zamiast niego
mamy poduszki, pufy, watki i ha-
maki. Cztery z nich mozemy po-
wiesi¢ w §rodku, cztery na tarasie.
Kiedy jest ciepto, moze wiec u nas
~hamakowac¢” osiem oséb. A jesli
wieje chlodem, siedzimy na pod-
todze na pufach i na poduszkach.
Albo lezymy we wsuwie, ktéra
jest jednym wielkim materacem

do siedzenia.

Zadaj sobie pytania: Co lubisz
robi¢? Jak spedzasz wieczory? Czy
masz na to swoje miejsce? Jezeli nie
masz, to znaczy, ze twoj dom cie nie
wspiera. Warto to zmieni¢. Budowa-
nie takiego wsparcia zaczyna sie od
malych rzeczy. Bo jezeli chciatby$
rano wstawac przed dzieémi, zeby
pomedytowac czy poéwiczy¢ joge,
to potrzebujesz do tego miejsca.
Trudniej jest to zrobi¢ w tak zwanym
miedzyczasie i byle gdzie. Latwiej,
kiedy masz miejsce, ktére jest do tego
przeznaczone.

Kolejna wazna przestrzen to
miejsce do pracy. Najlepiej oddziel-
ne pomieszczenie albo wygrodzo-
na przestrzenn w pokoju dziennym.
—Odradzam biurko w sypialni, zeby
nie miesza¢ pracy z odpoczynkiem.
I polecam zadba¢ o rytualy rozpo-
czynania i koficzenia dnia - méwi
Maria. - Biurko moze by¢ chowane
w szafie, zagradzane parawanem albo
oczyszczane po pracy. Gdy ogladasz
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wieczorem film, a obok widzisz rozto-
zone papiery i komputer — zaczynasz
mysle¢ o tym, czego nie zrobilas. To
moze zepsué mily wieczor.

Maria swoja prace zupelnie wynio-
staz domu. - Jezeli czasem decyduje
sie popracowa¢ w domu, robie to na
tarasie. Wystawiam maly stoliczek
pod laptop i biore worek od jogi. To
mi w zupetnosci wystarcza.

Toaleta i fazienka to miejsca, w kté-
rych przestrzen powinna by¢ przy-
jemna, a czas w nich spedzany —nie-
spieszny. — W lazience mam okno,

W SALONIE NIE STOJA REGAL,
TELEWIZOR ANI KANAPA. ALE
TO NIE ZNACZY, ZE NIE MAMY
MIEJSCA NA WIECZORNE
OBEJRZENIE FILMU, WSPOLNY
POSILEK CZY POSIEDZENIE ZE

ZNAJOMYMI. SA TU PODUSZKI,

PUFY, WALKI | HAMAKI

przez ktére patrze na drzewa, lezac
w wannie — méwi Maria. — Nic bar-
dziej mnie nie cieszy po catym dniu.

W sypialni lub wnece do spania
postaw t6zko, szatke nocna, ewentu-
alnie szafe. Bedzie cicho, przytulnie,
intymnie. - W tym miejscu szczegél-
nie wazne jest to, co widzisz przed
za$nieciem i tuz po przebudzeniu
— doradza Maria. Moze kwiatek na
szafce nocnej? Ulubiona pamiatka
z wakacji? Zdjecia bliskich?

DOM, KTORY CIE WITA

Ta zasada obowiazuje tez w strefie
wejscia do domu. Spéjrz na swéj
dom czy mieszkanie $wiezym okiem
i zastanéw sie, co mozesz zmienié
w przedpokoju, zeby po otwarciu
drzwi méwit ci od razu ,,Dzien do-
bry!”. - To moga by¢ drobne akcenty
jak karteczka, na ktdrej napiszesz:
,Cze$¢! Usmiechnij sie!” — ttumaczy

Maria. - Ja przy wej$ciu mam zdje-
cia polaroidowe lewitujace u sufitu.
Nie lubie nimi zajmowa¢ miejsca na
$cianach. Wchodze i usmiechaja sie
do mnie z nich moi najblizsi.

Przyjrzyj sie tez kolejnym przestrze-
niom. Zastanéw sie, jak sie czujesz
w swojej kuchni? — Ja na przyktad nie
lubie my¢ naczyn — opowiada Maria.
— Jako dziecko traktowatam to jak
kare. Teraz mam za zlewozmywakiem
okno, przez ktére widac take, i to, czy
kto$ do nas idzie. Wiec myje naczynia
i podziwiam widok.

Co jeszcze kojarzy ci sie z zy-
ciem na wakacjach? Dla Marii to
na przyktad chodzenie na bosaka
(dlatego wszedzie ma drewniana
podloge), storice, hamaki i kon-
takt z natura (zatem ma duzo
okien, ktére sa jednoczesnie
drzwiami). A co tobie przypo-
mina wakacje? Przypomnij so-
bie, co lubisz wtedy robié. Jak
spedzasz czas? Moze sprawisz
sobie stolik na balkon, na ktérym

w cieple dni bedziesz wypija¢ kawe,
zamiast nad blatem w kuchni? A za-
miast stotu z krzestami dasz niska
tawe i miekkie poduszki? Haki, na
ktérych zawiesisz kurtki w przed-
pokoju, zamiast w szafie? Cokolwiek
to jest, wprowadz od razu do swojej
najblizszej przestrzeni i spraw, by
twoje wakacje trwaly caly rok. s

l Maria
Rauch

architektka

po Politechnice
iwnetrzarz po ASP.
Doswiadczenie
zawodowe zdoby-
wata w Nowym Jorku, Dublinie
i Lublinie, skad pochodzi.
Prowadzi rodzinng firme pro-
jektowaq i poradnie architekto-
niczng , Architektura szyta na
miare"” pod Krakowem. Poma-
ga klientom stworzyc ich dom
marzen; www.mariarauch.pl
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Zdjecia: materiaty prasowe (Joanna Mizifska, Agnieszka Majewska, Dominika Dzikowska)


http://www.mariarauch.pl

W SALEFALR

TCHIBO
RABAT

20%

TYLKO Z TYM WYDANIEM

SENSu

R e U N
VRN ‘%:*‘1“':1\}‘::"}1\\’_\1'
5 B A

NATALIE
PORTM

FANKA 4
RZECZYWISTOSCI

04>

I

443805

II

- TOKS UMY St U

MEDYTACJA, MINDFULNESS, CISZA - TO NAPRAWDE POMAGA!

771897

ISSN 1897-4430 INDEKS 228869

9



